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IMAGENS DE SENTIMENTOS DA ALMA 
Salmos 130 (NVI-PT)  
1 Das profundezas clamo a ti, SENHOR; 
2 ouve, Senhor, a minha voz! Estejam atentos os teus ouvidos 
às minhas súplicas! 
3 Se tu, Soberano SENHOR, registrasses os pecados, quem 
escaparia? 
4 Mas contigo está o perdão para que sejas temido. 
5 Espero no SENHOR com todo o meu ser e na sua palavra 
ponho a minha esperança. 
6 Espero pelo Senhor mais do que as sentinelas pela manhã; 
sim, mais do que as sentinelas esperam pela manhã! 
7 Ponha a sua esperança no SENHOR, ó Israel, pois no 
SENHOR há amor leal e plena redenção. 
8 Ele próprio redimirá Israel de todas as suas culpas. 

INTRODUÇÃO  
1. Não conhecemos o nome do autor do Salmo 130, mas ele é um 

dos salmos cantados pelos peregrinos que em procissão iam ao 
templo de Jerusalém 

2. Nele encontramos quatro imagens que revelam os sentimentos 
do autor ao escrever este cântico de louvor a Deus. 

3. Cada uma das imagens nos permite perceber a intensidade 
destes sentimentos e a certeza de que só o Senhor é aquele 
que poderia socorrê-lo em sua angústia.  

4. Hoje gostaria de olhar para cada uma destas imagens e aplicá-
las aos sentimentos do nosso coração. 

I SOCORRO! ESTOU ME AFOGANDO. 
1 Das profundezas clamo a ti, SENHOR; 
2 ouve, Senhor, a minha voz! Estejam atentos os teus ouvidos 
às minhas súplicas! 
 
1. A primeira imagem é muito forte. O salmista se descreve como 

alguém que está se afogando nas profundezas do mar.  
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2. Alguém que grita por socorro! 
3. Alguém que precisa de uma intervenção imediata.  
4. Outro dia em nossa célula, ouvi o testemunho de uma irmã que 

junto com seu filho estava no mar e de repente ambos perderam 
a capacidade de tocar o fundo e sentiram-se afogando-se.  

5. Quando, a semelhança do salmista, nas profundezas, clamou 
pelo socorro do Senhor. E lembrou-se que tempos atrás já havia 
clamado por socorro e se comprometido com o Senhor, mas 
quando tudo passou, esqueceu-se de seu compromisso.  

6. E agora lá estava ela, de novo na mesma situação, mas agora 
dizendo Senhor, me salva e vou cumprir o que prometi ao 
Senhor. 

7. Tive o privilégio de batizá-la no mês do novembro passado. 
8. Eu não sei se você já viveu o sentimento de estar se afogando, 

em suas lágrimas. De acordar no meio da noite em soluços e 
choro.  

9. De sentir-se perdido em seus sofrimentos e dores.  
10. É disto que o Salmista está falando. 
11. O que ele está nos ensinando é que não importa a 

profundidade de aflição, dor, medo, indecisão, ou qualquer que 
seja o seu abismo.  

12. Ele nunca será profundo demais que o Senhor não possa, ver, 
ouvir ou alcançar.  

13. Em uma das manhãs mais sombrias de minha alma esta foi a 
lição que o Espírito Santo me ensinou, Genesis 1, pois o Espírito 
Santo de Deus paira sobre a face das águas, dos maiores 
abismos desta terra nas profundezas do mar.  

14. Os peregrinos para o templo sabiam, que podiam clamar pois 
há um Deus que ouve, vê e age a nosso favor. 

15. Esta foi a oração do profeta Daniel 
Dn 9:19 Senhor, ouve! Senhor, perdoa! Senhor, vê e age! Por 
amor de ti, meu Deus, não te demores, pois a tua cidade e o teu 
povo levam o teu nome.” (NVI-PT) 
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16. E talvez seja esta a oração que você também precisa fazer 
hoje.  

17. O Senhor está esperando o seu clamor. 

II SOU CULPADO  
3 Se tu, Soberano SENHOR, registrasses os pecados, quem 
escaparia? 
4 Mas contigo está o perdão para que sejas temido. 
 
1. A segunda imagem é como uma reação de impedimento daquele 

que está pedindo socorro.  
2. Você lembra da Senhora que estava se afogando? 
3. Lembra do que ela pensou, quando pediu socorro ao Senhor?  
4. Como ele pode me atender se não cumpro os meus 

compromissos com ele? 
5. Esta é a imagem que está na mente do salmista.  
6. Ele está dizendo: é verdade Senhor, eu sou culpado! Sou 

pecador e se o Senhor olhar para os nossos pecados quem pode 
subsistir diante da tua santidade. 

7. Mas o maravilhoso desta cena é o fato da graça do Senhor nos 
ser revelada. 

8. Sim somos pecadores, sim somos culpados de muito que nos 
ocorre porque é fruto do que decidimos e fizemos.  

9. Mas, um dia o Senhor olhando para as nossas impossibilidades, 
enviou o seu filho Jesus, para tomar o nosso lugar na cruz e 
carregar sobre ele nossas culpas, para que a graça restauradora 
do Senhor pudesse ser derramada sobre nós.  

10. De uma maneira simbólica o VT nos ensina como a 
misericórdia e a graça trabalham, na figura do bode expiatório. 
Um morria no altar para remissão dos pecados, e foi isto o que 
Jesus fez por nós, mas o outro se perdia no deserto, como que 
carregando para longe do seu povo a sua culpa.  

11. Jesus nos lava com seu sangue, mas a culpa, a consequência 
é carregada para longe, na obra restauradora do Senhor.  
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12. Sim, o pecado tem consequências, mas a restauração do 
Senhor opera para que o bem que Deus já planejou, possa 
acontecer. 

13. Hoje o Senhor quer fazer dois milagres em sua vida: 
a.  O Sangue de Jesus quer lavar e perdoar os seus pecados  
b. Mas o Senhor também quer derramar o seu Espírito Santo 

sobre você de modo que a restauração, a nova vida, a vida 
abundante prometida por Jesus, possa vir concretizar todo o 
bom propósito de Deus em Você  

c. Perdão e Restauração  Era disto que a esta imagem da 
alma do salmista nos revela. 

d. Como eu preciso de perdão, mas como eu preciso do poder 
restaurador de Jesus. E você?  

III CHEGA DE ESCURIDÃO, ANSEIO PELA LUZ DO 
AMANHECER  
5 Espero no SENHOR com todo o meu ser e na sua palavra 
ponho a minha esperança. 
6 Espero pelo Senhor mais do que as sentinelas pela manhã; 
sim, mais do que as sentinelas esperam pela manhã! 
1. A terceira imagem é a da sentinela que vigiava os muros da 

cidade e que se esforçava para enxergar em meio a escuridão da 
noite os inimigos se aproximando.  

2. Ansiedade e medo faziam parte das vigílias da noite nos muros 
da cidade. 

3. Como esta sentinela ansiava pelos primeiros raios de sol da 
manhã! 

4.  Pois eles representavam duas coisas: 
a. A primeira era a luz que lhe permitiria discernir o inimigo 
b. A segunda era a certeza de que seu turno de insegurança 

estava se findando. 
5. Por isso, o Salmista nos revela que a presença do Senhor é 

esperança e força em meio a escuridão que o cercava.  
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6. Ele é a nossa luz! 
7. Isto nos faz lembrar das palavras do salmo 27 
Salmos 27:1 (NVI-PT)  
1 O SENHOR é a minha luz e a minha salvação; de quem terei 
temor? O SENHOR é o meu forte refúgio; de quem terei medo? 
8. É incrível o poder das visitações do Senhor em nossa alma. 

a. Quantas vezes cheguei à presença do Senhor 
i.  quebrado,  
ii. desanimado,  
iii. amedrontado diante das lutas ao meu redor 

b. Mas quando sentia a sua presença,  
c. quando o seu toque me envolvia,  
d. quando a voz do Espírito Santo falava a minha alma,  

i. é como se minha alma que estava escura pelo medo 
fosse iluminada não só pela esperança,  

ii. as também pela certeza de que: “se Deus é por nós, 
quem será contra nós?” 

9. Ou como diz o salmo 91 na versão da bíblia “a mensagem” 
Salmos 91 (Bíblia A Mensagem)  
1 Você, que se senta na presença do Deus Altíssimo e passa a 
noite à sombra do Todo-poderoso, 
2 Diga assim: “Deus, tu és meu refúgio. Confio em ti e estou 
seguro!” 
3 Isso mesmo. Ele protege você das armadilhas e o defende de 
perigos mortais. 
4 Seus enormes braços estendidos são como um escudo: atrás 
deles, você está seguro. 
9 Sim, porque o Eterno é seu refúgio; o Deus Altíssimo, seu 
abrigo. 
11 Ele ordenou a seus anjos que o guardem para onde quer que 
você vá. 
12 Se tropeçar, eles o segurarão: o trabalho deles é evitar que 
você caia. 
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14 “Se você se apegar a mim para salvar a vida”, diz o Eterno, 
“tirarei você de qualquer problema. Se você aprender a confiar 
em mim, cuidarei de você como ninguém. 
15 É só me chamar, que eu respondo: ficarei ao seu lado nas 
horas ruins, resgatarei você e depois darei uma festa em sua 
honra. 
16 Eu o presentearei com uma vida longa, e a você mostrarei a 
minha salvação”. 
10. É tremendo saber que mesmo em meio aos conflitos, mesmo 

quando a tempestade ainda nos assola, a presença do Senhor 
conosco faz toda a diferença. 

a. No tempo oportuno ele repreende o vento e o mar e estes o 
obedecem 

b. E se for necessário ele não somente anda sobre as ondas 
revoltas como também nos convida a andar com ele sobre 
as águas. 

11. O que você mais precisa é deste encontro, ou quem sabe 
deste reencontro. 

12. Lembre-se das palavras do Salmista (91) 
15 É só me chamar, que eu respondo: ficarei ao seu lado nas 
horas ruins, resgatarei você e depois darei uma festa em sua 
honra. 
13. Hoje é dia de clamar pelo Senhor e ser visitado por ele. Hoje é 

o dia que ele marcou para você se encontrar com ele.  
14. Você vai clamar? 

IV UM VISLUMBRE DA NATUREZA DE DEUS 
7 Ponha a sua esperança no SENHOR, ó Israel, pois no 
SENHOR há amor leal e plena redenção. 
8 Ele próprio redimirá Israel de todas as suas culpas. 
1. A última cena é como se os olhos do peregrino fossem abertos 

para enxergar a natureza de Deus. 
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2. Como se na jornada ao templo, em dado momento o céu se 
abrisse e ele pudesse compreender quem é o Deus a quem ele 
está indo ao encontro 

3.  Ele é o Deus que  
a. É amor leal  esta é uma palavra hebraica fala do tipo de 

amor que Deus tem por nós  
i. Sim, Deus nos ama 
ii. Mas o amor dele é diferente, especial.  
iii. É um amor que não desiste de nós 
iv. É um amor comprometido e leal 
v. Tão comprometido que ele mesmo se fez carne e 

tomou o nosso lugar na cruz.  
vi. Se ele é este tipo de amor então a conclusão do 

salmista é:  
1. Coloque a sua esperança e fé nele!  
2. Ele é suficiente!  

b. Mas ele também é plena redenção:  Esta é outra palavra 
forte, ela tem a ver com a figura de um escravo,  

i. alguém que é mera ferramenta,  
ii. sem direitos,  
iii. sem dinheiro,  
iv. sem poder sentir e amar.  
v. (Ilustração das famílias separadas quando um escravo 

era vendido) 
vi. Mas que agora pode ter plena redenção, ou seja, pode 

ser comprado para ser livre, para viver, sentir, decidir, 
amar. Ser gente!  

vii. Foi comprado por um alto preço: O Sangue de Jesus 
na cruz. 

viii. É isto o que nos ensina o apóstolo Pedro: 
1 Pedro 1:18-21 (NTLH)  
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18 Pois vocês sabem o preço que foi pago para livrá-los da vida 
inútil que herdaram dos seus antepassados. Esse preço não foi 
uma coisa que perde o seu valor como o ouro ou a prata.  
19 Vocês foram libertados pelo precioso sangue de Cristo, que 
era como um cordeiro sem defeito nem mancha.  
20 Ele foi escolhido por Deus antes da criação do mundo e foi 
revelado nestes últimos tempos em benefício de vocês.  
21 Por meio dele vocês creem em Deus, que o ressuscitou e lhe 
deu glória. Assim a fé e a esperança que vocês têm estão 
firmadas em Deus. 

c. Por isso, o salmista faz um convite não só a ele mesmo, 
mas todo Israel, a todas as pessoas.  

d. E o convite é: Se você deseja desfrutar o amor leal e a 
Redenção que só o Senhor pode nos dar, então: Coloque 
toda a sua esperança e fé somente nele! 

e. Deixe-o ser o seu refúgio e fortaleza. 
f. Permita que ele o guie para o plano que ele mesmo 

preparou para você.  
g. Só o amor leal e a redenção dele podem construir isto em 

sua vida  

CONCLUSÃO 
1. Quatro cenas  

a. Socorro, estou me afogando! 
b. Sou culpado, tem jeito para mim? 
c. Chega de escuridão, anseio pela luz do amanhecer em 

minha alma 
d. Deixe-me contemplar quem o Senhor é  Amor leal e 

Redenção. 
2. Hoje o Senhor quer visitá-lo e começar algo novo em sua vida. 
3. De um passo de fé. E lance-se no colo de Jesus. 
4. Você quer? 
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